wonen

Ingrijpende jeugdervaringen, of Adverse Childhood Experiences (ACE’s), vormen een risico voor
welzijn, (hersen)ontwikkeling en gedrag. Maar ook voor psychische en lichamelijke gezondheid.
Niet alleen in de kindertijd, maar de gevolgen kunnen een leven lang een rol spelen.

ACE’s kunnen leiden tot problemen op het gebied van leren, relaties met anderen en het reguleren
van je emoties en je gedrag. Maar ook tot psychische of lichamelijke gezondheidsproblemen. De
gevolgen van ACE’s ontstaan onder andere door hun invloed op de zich ontwikkelende hersenen,
maar ook op de fysiologische systemen.

ACE’s kunnen dus ernstige gevolgen hebben, maar vormen ook vermijdbare risico’s voor de gezonde
ontwikkeling van kind tot volwassene. Tijdige kennis, ondersteuning aan kinderen én ondersteuning
aan ouders en andere voor het kind belangrijke verzorgers, kan een groot verschil maken! Daar wil
Koraal bij helpen. Daarom geloven wij dat de hulp niet alleen voor het kind moet zijn, maar ook de
ouders en anderen die belangrijk zijn voor het kind en het gezin.

Adverse Childhood Experiences (ACE’s)

Er zijn 10 ACE’s waar wereldwijd veel onderzoek naar is gedaan en deze 10 ACE’s (zie afbeelding
rechts) zijn onder te verdelen in 3 categorieén:

e Emotionele en fysieke mishandeling

e Seksueel misbruik

e Verstoord gezinsfunctioneren

Levenslange gevolgen van ACE's
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Ook bijvoorbeeld leven in armoede, niet thuis op kunnen groeien, ernstige schoolproblemen en
uitsluiting worden gezien als ingrijpende jeugdervaringen. De ACE piramide vertegenwoordigt het
conceptuele kader voor de originele ACE studies. In de ACE piramide is te zien hoe ACE’s gerelateerd
zijn aan de ontwikkeling van risicofactoren voor ziekte en welzijn gedurende het leven.

Lees meer:
Ingrijpende jeugdervaringen (ace’s) en risicofactoren in de gezinscontext bij residentieel opgenomen

jeugdigen met cognitieve en adaptieve beperkingen

Onderzoek ingrijpende jeugdervaringen

ACE piramide

De ACE piramide is een theoretisch model dat de weg laat zien waarlangs de gezondheid van een
kind dat ACE’s heeft meegemaakt kan afnemen. Het model lees je van beneden naar boven en stelt
dat ACE’s kunnen leiden tot de ontwikkeling van biopsychosociale problemen, die de kans op riskant
gezondheidsgedrag kunnen vergroten. Wat vervolgens kan bijdragen aan het ontstaan van
chronische ziekten en kunnen leiden tot een vroegere dood. Klik hier voor een wetenschappelijke
artikel over ACE piramide

h

Bron: Vrij vertaald naar Centers for Disease Control and Prevention. P
The ACE Pyramid (https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/ Koraal @ l%. ,
about.html). In het publieke domein. 9

ACE piramide — hoe ingrijpende jeugdervaringen gezondheid kunnen beinvioeden


https://www.academischewerkplaatskajak.nl/p-04-ingrijpende-jeugdervaringen-aces-en-risicofactoren-in-de-gezinscontext-bij-residentieel-opgenomen-jeugdigen-met-cognitieve-en-adaptieve-beperkingen/
https://www.academischewerkplaatskajak.nl/p-04-ingrijpende-jeugdervaringen-aces-en-risicofactoren-in-de-gezinscontext-bij-residentieel-opgenomen-jeugdigen-met-cognitieve-en-adaptieve-beperkingen/
https://www.koraal.nl/over-koraal/koraalkennis/onderzoekers/ingrijpende-jeugdervaringen
https://www.cdc.gov/violenceprevention/aces/about.html

Seksueel

Emotionele misbruik
mishandeling

Psychische klachten
gezinsleden

Verslaving
gezinsleden

Gescheiden Huiselijk
ouders geweld

),

i! l Emotionele Fysieke
verwaarlozing verwaarlozing

Fysieke
mishandeling

Gezinsleden in
de gevangenis

Bron: Vrij vertaald naar Centers for Disease Control and Prevention. What are Adverse
Childhood Experiences?
(https://www.cdc.gov/injury/pdfs/priority/ACEs-Strategic-Plan_Final_508.pdf). In het publieke domein.

Mogelijke ingrijpende jeugdervaringen binnen het gezin
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Mogelijke maatschappelijke ingrijpende jeugdervaringe



Hersenontwikkeling

De ontwikkeling van de hersenen komt voort uit een interactie
tussen aanleg (genen) en de omgeving. Hersenen van jonge kinderen
ontwikkelen zich razendsnel en het aanpassingsvermogen is zeer
groot. Aan zowel positieve als negatieve omstandigheden. Dit wordt
neuroplasticiteit genoemd. Deze video laat de vroege

hersenontwikkeling zien.

Koraal @ﬁ?_d‘

Ervaringen beinvloeden de
ontwikkeling van de hersenen

Wanneer (ongeboren) jonge kinderen in stressvolle omstandigheden opgroeien, zullen met name de
stressnetwerken ontwikkeld worden. Dat zijn netwerken die het organiseren van stressreacties
mogelijk maken, zoals vechten, bevriezen of viuchten. Er is dan weinig ruimte en energie voor
groeien en het leren van nieuwe en complexere vaardigheden, die de basis vormen voor een
gezonde ontwikkeling. Oplossingsvaardigheden, sociale vaardigheden en regulatievaardigheden
kunnen onvoldoende ontwikkelkansen hebben gekregen in de interactie met de omgeving, wat kan
leiden tot ontwikkelingsachterstanden en probleemgedrag. Ook het brein van pubers ontwikkelt
razendsnel; fysiologische, cognitieve, sociale en emotionele veranderingen vinden gelijktijdig plaats
en ACE’s kunnen deze ontwikkelingen belemmeren. Hoe ouder iemand wordt, hoe lastiger het is
voor het brein om zich nog aan te passen. Het is daarom belangrijk om kinderen en jongeren zo
vroeg mogelijk te ondersteunen.

The brain’s ability to change The amount of effort
in response to experiences such change requires _~

eveelheid inspanning
die dergelijke veranderingen
vergen

Het vermogen van &
de hersenen om te veranderen
als reactie op ervaringen
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AGE SOURCE: LEVITT (2009)
As shown by this conceptual graph, drawn from multiple studies on humans and animals, the brain's
plasticity is strongest in the first few years after birth. Thus, it is easier and less costly to form strong
brain circuits during the early years than it is to intervene or “fix” them later.
Bron: Center on the Developing Child at Harvard University (2016). From Best Practices to Breakthrough Impacts: A Science-Based Approach to

Building a More Promising Future for Young Children and Famiilies. http://www.developingchild.harvard.edu

Meer informatie: https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/



https://youtu.be/VNNsN9IJkws
https://developingchild.harvard.edu/science/key-concepts/brain-architecture/

Neuroplasticiteit

De hersenen ontwikkelen zich gedurende het leven en passen zich aan. Neuroplasticiteit van het
brein is het vermogen om zichzelf aan te passen en te herstellen. Hersenen hebben het vermogen
om nieuwe verbindingen tussen hersencellen aan te maken. Hierdoor kan het brein zich
reorganiseren. ledere dag sterven miljoenen hersencellen af. Daarom moeten de hersenen zich
continu vernieuwen met nieuwe cellen. Neuroplasticiteit is dus een doorgaand proces in je brein. De
neuroplasticiteit van het brein maakt dat veilige, verzorgende, ondersteunende relaties met
volwassenen met een ‘kalm brein’ bijdragen aan het maken van nieuwe verbindingen in het brein
om te komen tot nieuwe vermogens, denkpatronen, emotionele reacties, gewoontes en

gedragingen.

§£@% 10 principes van neuroplasticiteit

/s

Gebruik het of verlies het

Ongebruikte routes in het zenuwstelsel worden vaak zwakker

Gebruik het en verbeter het

Veel gebruikte routes in het zenuwstelsel worden vaak sterker

Specificiteit

Het loont om specifieke vaardigheden die je wilt verbeteren aandachtig te trainen
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De hersenen hebben herhaaldelijke stimulatie nodig om connecties te kunnen versterken

Intensiteit doet ertoe @: 8 :@

Als de hersenen niet vitgedaagd worden zullen er ook geen nieuwe connecties ontstaan

Duur doet ertoe =

Neuroplasticiteit is een proces, geen eenmalige gebeurtenis.
Verschillende vaardigheden vereisen verschillende duur van training

-

Betekenis doet ertoe

Voor het ontstaan van nieuwe connecties in de hersenen zal het trainen van een
ieuwe vaardigheid een gevoel van betekenis, relevantie of urgentie moeten oproepen

Leeftijd doet ertoe
Jonge hersenen kunnen sneller nieuwe connecties vormen 'Of

dan oudere hersenen, maar op elke leeftijd is een vooruitgang mogelijk
Overdraagbaarheid @_‘é”
Het trainen van de ene vaardigheid kan leiden tot het
gemakkelijker aanleren van vergelijkbare vaardigheden ;ﬁ)?
Verstoring o

Het trainen van de ene vaardigheid kan leiden tot een verstoring van andere vaardigheden

Koraal @ @

Bron: Kleim, J.A., & Jones, T.A. (2008). Principles of experi i neural plasticity: implicati ilitation after brai J | of Speech, Language, and Hearing Research, 51, 5225-5239.
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Kalm brein

Wanneer spanning en stress voor mensen verdraagbaar blijft, kunnen ze goed functioneren. Ze

kunnen bijvoorbeeld nadenken, leren, samenwerken, en hun aandacht richten. Ze hebben dan een

‘kalm brein’. Soms is er teveel spanning en stress, of al te lang. Dan wordt het optimale

spanningsgebied kleiner. Dan kun je sneller ‘uit je raampje’ schieten. In deze animatievideo van

Augeo wordt uitgelegd hoe dat werkt.

Probleemgedrag of overleefgedrag?
Wanneer onvoldoende aan de behoeften van
jonge kinderen wordt voldaan, komen zij in
een overleefstand terecht. Ze passen hun
gedrag zo aan, dat de kans het grootst wordt
dat aan hun behoefte (gezien worden, eten
krijgen, liefde krijgen, verzorgd worden e.d.)
wordt voldaan. Het ene kind wordt heel stil,
het andere kind laat zich bijvoorbeeld
duidelijk horen. Later in de ontwikkeling
kunnen deze strategieén tot problemen
leiden. Sommige kinderen ontwikkelen
gedurende hun leven coping strategieén die
hun gevoelens van stress, pijnlijke
herinneringen of angst op de hele korte
termijn verminderen, zoals weglopen,
snijden, niet eten, veel eten, schreeuwen,
gooien of bijvoorbeeld middelengebruik. Op
de lange termijn is dit gedrag vaak schadelijk
voor zichzelf en de omgeving. Het is de ‘beste
oplossing’ die zij op dat moment tot hun
beschikking hebben, op basis van hun
ervaringen, binnen de beschikbare
mogelijkheden, bronnen van steun en hun
levensomstandigheden.

In de afbeelding rechts wordt uitgelegd hoe
ingrijpende jeugdervaringen de hersenen en
daarmee gedrag beinvloeden.

Ingrijpende jeugdervaringen
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Ingrijpende jeugdervaringen
kunnen ernstige gevolgen

hebben voor de ontwikkeling :
van de hersenen en het lichaam. (G2

De hersenen bestaan vit
veel verschillende gebieden,
maar met name het voorste
gebied is betrokken bij het bewust
sturen van je eigen gedrag.

Wanneer de hersenen van een kind
zijn gevormd onder vroege stressvolle
ervaringen, slaat hun stresssysteem

Q sneller ‘aan’ en kan het langer ‘aan’ blijven.

Als je meer gestresst bent,
bepalen de dieper gelegen
delen van je hersenen
je gedrag.

Bewust sturen van je gedrag
wordt dan moeilijker.
Je reageert meer op

de automatische piloot.

Traditionele gedragsstrategieén doen een
beroep op het nadenkend brein. 4

En dat is juist niet het gebied dat (€

de controle heeft bij stress.

6

Om te kunnen leren en ongewenst gedrag te voorkomen,
is het dus belangrijk dat het brein kalm blijft.
We kunnen het kind helpen kalm te blijven bij veranderingen en

emoties door te co-reguleren.
Een vertouwende volwassene kan dit het beste.
Vrij vertaald naar: S. Grant (2018). Infographic: A look at neurodevelopmental trauma.
Met toestemming van de auteur.

O,

een
herstelondersteunende,
omgeving en
passende
behandeling
zijn
belangrijk!

e impact van ingrijpende
of traumatische jeugdervaringen
gaat niet zomaar voorbij;
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Om te komen tot ander gedrag, gaat het dan ook altijd om op zoek gaan naar de onderliggende

ervaringen en behoeften, om zo tot passende behandeling en alternatieven te kunnen komen. Deze

gedragingen proberen te beinvloeden via straffen en belonen sluit niet aan bij wat nodig is voor een

gezonde ontwikkeling en heeft (op de langere termijn) niet het gewenste resultaat.


https://youtu.be/U8gLstY6dYc

Belangrijk is om te vragen naar wat kinderen, jongeren en ouders hebben meegemaakt in plaats van
te reageren op het zichtbare gedrag. Klik hier om meer te lezen over onderliggende oorzaken van
zichtbaar gedrag.
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Oorzaak van gedrag is niet met het blote oog te zien

Psychische gezondheid

Ook gedragsmatige en psychosociale systemen passen zich aan om te ‘overleven’ in een omgeving
met toxische stress. Internationaal onderzoek toont een sterke relatie tussen het ervaren van ACE’s
in de kindertijd en de psychische gezondheid op volwassen leeftijd. ACE’s zijn de belangrijkste
vermijdbare oorzaak van psychische problemen. Tot wel 45% van de psychische stoornissen in de
kindertijd en tot 32% van de psychische stoornissen in de volwassenheid zouden in de algemene
populatie samenhangen met ACE’s. Kinderen met ACE’s hebben op jonge leeftijd al meer psychische
klachten. Blootstelling aan ACE’s verhoogt het risico op psychopathologie van zowel internaliserende
als externaliserende aard. Klachten die veel voorkomen zijn veel huilen, angstig zijn, snel overprikkeld
raken, snel boos zijn, onzeker zijn/weinig zelfvertrouwen hebben, zich machteloos voelen,
teruggetrokken gedrag en concentratie- en geheugenproblemen.

Lichamelijke gezondheid

De omgevingen en de ervaringen van kinderen en hun gezinnen beinvloeden niet alleen de zich
ontwikkelende hersenen van de kinderen, maar ook veel andere fysiologische systemen, zoals het
zenuwstelsel en het immuun, neuro-endocrien,- cardiovasculair en metabolisch systeem. Door
invloed van toxische stress in de kindertijd kunnen deze systemen een leven lang tot lichamelijke
gezondheidsproblemen leiden, zoals hart- en vaatziektes, overgewicht, diabetes, kanker, COPD en
allergieén. Naast lichamelijke klachten kunnen ACE’s leiden tot impulsiviteitsproblemen. Dit kan


https://www.echotraining.org/what-lies-beneath-behavior/

leiden tot middelengebruik, roken, seksueel ontremd gedrag en teveel (ongezond) eten, wat ook tot
gezondheidsproblemen kan leiden. Hoe meer ingrijpende ervaringen iemand heeft meegemaakt, hoe
groter het risico op lichamelijke klachten. Kinderen die veel hebben meegemaakt, hebben vaker last
van buikpijn, hoofdpijn, hoge spierspanning, slaapproblemen, duizeligheid, verhoogde hartslag,
vermoeidheid, rillingen, huiduitslag en darmproblemen. Klik hier voor een video waarin de link
tussen ACE’s en lichamelijk gezondheid wordt uitgelegd

Fysiologische systemen

De hersenen en alle andere systemen in het lichaam werken met elkaar samen als ze zich aanpassen
aan de omgeving. De leefomstandigheden en de ervaringen die jonge kinderen worden geboden,
beinvloeden niet alleen de zich ontwikkelende hersenen, maar ook andere systemen in het lichaam,
zoals immuunreacties en stofwisseling. Deze systemen voeren samen functies uit die essentieel zijn
voor je levenslange welzijn. Omdat alle biologische systemen in het lichaam met elkaar verbonden
zijn, is het ondersteunen van gezinnen met jonge kinderen en het versterken van responsieve relaties
niet alleen een basis leggen voor sociaal-emotionele ontwikkeling, schoolgereedheid en toekomstig
leren; het versterkt ook de bouwstenen voor een leven lang lichamelijke en geestelijke gezondheid.
Meer lezen? Klik hier.


https://developingchild.harvard.edu/resources/connecting-the-brain-to-the-rest-of-the-body-early-childhood-development-and-lifelong-health-are-deeply-intertwine
https://developingchild.harvard.edu/resources/health-and-learning-are-deeply-interconnected-in-the-body-an-action-guide-for-policymakers/

